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Q.

Asbjgrn Flemmen

Fgrsteamanuensis ved Hggskulen i Volda, na med seniorstatus, har kroppsgving
og biologi som fagomrade. Flemmen er spesielt kjent for sitt engasjement i barns
utvikling gjennom den ekte leiken. Hans forstaelse av ekte leik og hva vi skal for-
std med et stimulerende miljg for barns sansemotoriske og sosiale utvikling er
kjent gjennom bgker, foredrag og kursvirksomhet i inn- og utland. Han har
utviklet og utformet ideene sine gjennom observasjoner av barns leik. Dette har
gitt en unik innfallsvinkel til planlegging og deltakelse i utvikling av prosjekter
ved skoler, barnehager og nermiljg. Ett av hans skoleprosjekter fikk Rolf Hofmos
pris som beste idrettspark 2000, og konseptet «Ekte leik og spontanidrett» 14 til
grunn for vinnerutkastet i landskapsarkitektkonkurransen "Aktivt mgtested" -
fremtidens uteanlegg for barn og ungdom 2003.

Landslaget Fysisk Fostring i Skolen (LFF)

ser pa Asbjgrn Flemmen sitt utviklingsarbeid som et godt grunnlag for a Igse de
store utfordringer skolen star overfor i forhold til gode miljg for aktive barn og
unge. LFF har alltid framhevet betydningen av at barn og unge tar i bruk natu-
ren, og at tilrettelegging skal skje med enkle midler. Dette vil vi fortsatt arbeide
for.

Samtidig er utfordringene og svakhetene i mange skole- og nzrmiljger s store at
ulike former for tilrettelegging av det fysiske miljg vil vaere aktuelt. Vi viser i den
sammenhengen til ulike prgveprosjekter som skoler har utviklet i samarbeid med
Asbjgrn Flemmen og som viser at teoriene om ekte leik lar seg operasjonalisere pa
ulike mater ut fra det naturlige grunnlaget som finnes pa det enkelte sted.

«Ekte leik og spontanidrett»

er et hefte som vil inspirere til helhetstenkning omkring skolens uteomrader. Et
miljg for aktive barn og unge i alle aldre og av begge kjgnn vil vere et allsidig mil-
jo ut fra bade bredde- og dybdeperspektivet. Derfor er det viktig at enkelttiltak
inngér i og prioriteres ut fra en helhetsplan.

Et miljg som er godt tilrettelagt for barn og unges egen-drift-kultur vil gi nye og
inspirerende muligheter ogsa for undervisning i kroppsgving.

Heftet er utarbeidet av Asbjgrn Flemmen, og bygger pa hans forsknings- og utvik-
lingsarbeid gjennom flere tidr. Samfunnsgkonom @yvin Vestre har ogsa bidratt
med verdifulle innspill i sluttfasen.

Landslaget Fysisk Fostring i Skolen
Tgnsberg, april 2003
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Skolee og fritidsparker pd dagsorden

|. Skolee oq fritidsparker pd

Alle med kjennskap til den frie, spontane bevegelsesleiken, vet at den er avhengig av
et stimulerende miljo. Forventningene til at skolene skulle utvikle siike miljo, har der-
for vert klare. I dag har vi stor kunnskap om de kvaliteter et slikt miljg m4 ha. De
fleste vil skrive under pd at naturen er barnas beste leikeplass. Derfor er det viktig 4
sikre barns tilgang p4 naturomréder i et samfunn som stadig fortetter; og hvor gkono-
miske interesser star opp mot barn og unges interesser. Men vi ma ogsd utnytte den
kunnskapen vi har til 4 utvikle og forsterke mer urbane arealer slik at de gir plass for
barn og unges egen bevegelseskultur:

Skolens utemiljg er det fgrste barna mgter nar de begynner pa skolen. Vi voksne
betrakter det med gynene. Barna opplever miljget med hele seg. Barna er forske-
re. De undres og de tester. De erfarer hva som fungerer, og ser hva de har a strek-
ke seg etter. Her skal barna tilbringe 4-5 fristunder 4 10-20 minutter hver dag.
Her skal de ha kroppsgvingsundervisning, og her skal de finne utfordringer i fri-
tiden i samhandling med venner. I skolens utemiljg skal de gijennom 10 ar
kunne utvikles ved allsidige bevegelsesutfordringer som stimulerer samhold
gjennom kreativitet. Her skal de finne trygghet og trivsel, og her skal de kunne
utvikle grunnleggende kvaliteter for det voksne liv.

Med den kunnskap vi har i dag om helhetlig utvikling gjennom ekte leik, er det
derfor forstemmende a se en standard skolegérd, og vere vitne til neglisjering av
det utviklingspotensial som ligger i et pedagogisk tilrettelagt utemiljg.

Den viktigste grunnen til a satse pa skole- og fritidsparker er at den spontane
leiken er miljgavhengig. Dette heftet gar grundig inn pa bade de teoretiske og
praktiske sidene av dette. Begrunnelsene for en storsatsing er overveldende.

De mange bekymringsfulle forhold ved dagens situasjon kan ogsa brukes som
begrunnelse for & ta barn og unges utemiljg pa alvor. Noen skal nevnes i det
fplgende. Men la oss ikke glemme at hovedgrunnen til at disse problemene
holder pa & vokse oss over hodet er at den styrende generasjonen har vaert mer
opptatt av & mimre om sin egen grgnne barndom enn a sette seg inn i dagens opp-
vekstsituasjon. Tiden er na inne til & bryte med en lang trist tradisjon pa dette
omradet.



dagsorden

Barn og unge 1 samfunnet

P4 1900-tallet ble det ofte snakket om “’barnas drhundre” for & vise
til de mange omréader hvor barn og unges oppvekstvilkar er blitt
bedre som fglge av samfunnsutviklingen. Samtidig er det trekk ved
den samme samfunnsutviklingen som legger alvorlige hindringer
i veien for barn og unges naturlige utvikling.

Det er et paradoks at samtidig som skolens utearealer blir stadig
viktigere for barn og unge, er disse omradene under gket ut-
byggingspress. Kommunene synes ikke & ha gkonomi, og/eller
vilje til & prioritere arealer til spontan bevegelsesutfoldelse.
Taperne i denne arealkampen er barn og unge.

Institusjonalisering av barndommen

Mer og mer av barns tid blir i dag institusjonalisert. Heldagsbarne-
hage, utvidelse til 10-arig obligatorisk grunnskole og skolefritids-
ordningen er eksempler pa det.

Spontan, egen-drift-virksomhet blir fortrengt ved at den blir
erstattet av organisert, drevet-av-andre-virksomhet. Bekymringen er
stor for at den gjennomorganisering av barndom vi na er vitne til,
gdr ut over kreativiteten generelt og barns sosiale utvikling gjennom
ekte leik spesielt.

Opverorganisering av barn og unge

Parallelt med voksenorganisering giennom institusjonalisering, tiltar
ogsa voksenorganisering gjennom frivillige organisasjoner. Hvert ar
gker for eksempel antallet medlemmer i barneidrett med fire-fem
prosent, og barn blir stadig yngre nér de starter. Nér barna er
mellom étte og tolv ar er deltakelsen doblet til 56 prosent. Den

frie leiken blir dermed fortrengt for & gi plass til organisert trening i
stadig lavere aldere. Aldri i historia har barn vert mer avhengig av &
vere pa rett sted, og til rett tid som i dag.

Sikkerhetshysteri

Nevnes ma ogsd det sikkerhetshysteri som kom etter vi fikk "For-
skrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr.” Tolkningen av forskriften
har ledet til en misforstatt form for trygghet omkring barn, en trygg-
het som har fgrt til rasering av leikeomréader og en overbeskyttelse
som Kklart har hemmet barns bevegelsesutvikling. Forebygging av
skader er ensidig blitt knyttet til det ytre milj@. Fglgen er blitt at alt

for trygge milj@ i stor grad er blitt gjort enda tryggere. Det har skjedd
gjennom sikkerhetsklarering av det som best kan karakteriseres som
sitteleikeplasser. Redskapene som sikkerhetsklareres er husker, sklier
og vipper, alle spesialinnretninger til  sitte pa. Time etter time, dag
etter dag, maned etter maned, r etter &r pendler barna att og fram,
opp og ned eller de gér opp ei trapp for & skli pa baken ned pa ei
blank stalplate med eller uten bglge. I tillegg kan ei kasse med sand
skape variasjon. Her kan en sitte i sanden eller pa kanten rundt.
Sitte gjgr man ogsa pa trehjulssykler, og i vrak av bater far barna are-
lang erfaring i a “segla utan vind, og ro utan arar.” Tiden gar og snart
er barndommen over.

Objektiv og subjektiv sikkerhet

Det viktigste sikkerhetstiltaket er at barn skal kunne lere gjennom
erfaring hva som er farlig og hvordan de skal komme seg ut av van-
skelige situasjoner. Det krever at barna ma eksponeres for kalkulert
risiko, og gjennom det lere 4 takle farene. Den voksne verdens
sikkerhetstenkning passer ikke for barn som skal lere & beregne
risiko. Mot den bakgrunn er det viktig & skape et klart skille mellom
objektiv sikkerhet og subjektiv sikkerhet.

Med objektiv sikkerhet menes at utstyr og konstruksjoner i
leikemiljgene holder sikkerhetskravene. Underlaget ma vere stgt-
absorberende. Tau, bolter og andre festeanordninger méa holde.
Konstruksjoner mé vere fri for klemrisk og fastsetting med mer. Her
er det behov for strengere rutiner enn de vi har hatt fram til i dag.
At det fortsatt finnes et stort antall leikeplasser som inneholder
konstruksjonsfeil som truer barnas liv og helse er uakseptabelt. At de
samme plassene i tillegg er darlige surrogater for det barna trenger,
gjar ikke saken bedre. Det bgr derfor ikke veere snakk om a bytte ut
farlige leikeapparater med godkjent utstyr av samme slag. Her har
det vart et utstrakt misbruk av sikkerhetsforskriftene. Derfor bgr
man sjekke at de som kontrollerer leikeplassene ikke har en skjult
agenda i salg av mer utstyr av samme slag. Det kan fgre til at utstyr
kasseres i stedet for & utbedres eller bygges om, og at mulighetene for
en reell bedring av barnas miljg for leik gar tapt for nye artier.

Med subjektiv sikkerhet menes barn og unges vurderinger av de
situasjonene de kommer opp i nér de leiker. Konkret gar det pa hvor
stor fart en skal ta nér en hopper pa ski, hvor hggt kan en klatre i tau
og trer, hvor store sving tgr en 4 ha i slengstiger osv.

Miljg som mangler utfordringer og risiko fgrer til en under-



utvikling av barnas fysiske og sosiale ferdigheter. Vi ma begynne &

regne ogsa dette som alvorlige skader. Ettersom ingen blir stilt retts-
lig til ansvar for dette har vi dessverre en situasjon hvor det kan "lgn-
ne seg” & frata barn og unge et stimulerende miljg. Dette er et para-
doks nér vi i var siste helsemelding gér inn for at fysisk aktivitet skal
komme pa grgnn resept.

Barn og unge i skolen

Skolens uteanlegg spiller en stadig viktigere rolle i barn og unges
oppvekst. Uteomradene er mgtesteder og aktivitetetsanlegg, arena
for kroppsgvingsundervisning, og viktige samlingspunkter for
narmilj@.

Utviklingen etter L-97 gir grunn til uro. Ikke fgr var 6-aringe-
ne kommet innenfor skoleporten, fgr angrepene kom, ikke bare
mot leiken, men ogsd mot leikearealene! Til tross for malsettingen
om like oppvekstvilkar for barn og unge, er det nesten ekstreme
ulikheter i forhold til de uteomradene de har tilgang til. Dette bgr
vere en stgrre utfordring enn & vere gjenganger i valgkampene.
Det er viktig at de positive tiltak som settes inn av myndighetene,
og av andre med engasjement, stgttes og fglges opp pa riktig mate.

Mindre frihet

I Lereplanen (L-97) ble fri leik erstattet med pabud og voksensty-
ring: Barna skal utvikle evnen til & “organisere leik”, “drive leik”.
Dette kan drives ut i det absurde der skolene ma reparere skadene
etter miljgfattigdommen med f eks voksenorganisert sansemotorisk
trening i gymnastikksal. Frihet byttes med pensum, og barna taper!
Nar 6-aringene farst er blitt skolebarn, kan det virke som om det er
viktig & avvenne dem med 4 leike. Avvenningen skjer ved & ta bort
forutsetningene; miljg for - og tid til bevegelsesleik. Sentrale politi-
kere har uttalt av det er blitt for mye leik og for lite leering, ja, til og
med at leikearealene skal reduseres. Leik oppfattes som slgsing med
tid, og en trussel mot lering for noen av vare politikere!

Mindre plass

Den 9-arige obligatoriske sittetvangen ble utvidet til 10 ar. Ett eks-
tra arskull inn i skolen fgrte til plassmangel. Nybygg stjal plass fra
allerede trange skolegarder, og fgrte da til at alle barna fikk det verre
med omsyn til “bevegelse av egen lyst og fabulering i frie former.. ™!
('se s.8) Dette har skjedd pa tross av at det strider mot gjeldende ret-

ningslinjer for barn og unges interesser i planleggingen: “Ved om-
disponering av arealer som 1 planer er avsatt til fellesareal eller fri-
omrader som er i bruk eller er egnet for lek, skal det skaffes fullverdig
erstatning’ (min uth.). Det er en tankevekker at offentlig myndighet
gér foran i a bryte retningslinjer den selv har vedtatt. Til alt overmal
rammer det barndommens viktigste arena, ved siden av heimen.
Hvor har Barneombudet og andre som taler barnas sak, vart under
disse dramatiske endringene?

Mindre tid

I tillegg til & redusere barnas utearealer har skolepolitikerne ogsa
redusert utetiden. Friminuttene er redusert i flere omganger og gir
knapt tid til mer enn a snu i dgra. Forelgpig siste bud kommer fra
Senterpartiet,(SP) som vil ”... gi alle elever i grunnskolen mulighet
til & drive fysisk aktivitet 1 time daglig,” (Stortingsdokument 8:143,
2002). Alle med et bevisst forhold til tiltakende fedme og inaktive
barn, jubler selvsagt over et slikt forslag. Men hvem er det som i
folge SP ma betale for denne investeringen? Jo, barna selv. Alle fii-
minutt og fritimer skal inndras! Idretten jubler over forslaget, og
arbeider malbevisst for 4 fa det vedtatt. Etter modell fra Bunkeflo i
Sverige er det nemlig meningen at det er idrettsinstruktgrer som
skal drive den daglige gymtimen, med andre ord enda mer voksen-

styring!

Barn og unge 1 krise

Arsaken til de voksende barne- og ungdomsproblemene er
sammensatte, og kan ikke Igses ved ett enkelt grep. Likevel er det
ingen tvil om at undertrykkingen av den ekte leiken og spontan-
idretten fér alvorlige konsekvenser. Det er samtidig klare tegn

pa at miljg som samsvarer med barna og de unges behov bade er
aktivitetsdrivende og reduserer de problemer man na sliter med
over hele landet.

Mobbing og kriminalitet

Vi opplever i dag tiltakende mobbing og kriminalitet i skoletiden.
Elever far gdelagt skolegang, og blir pafgrt psykiske skader for livet.
Mindre kjent er vold mot lzrere. I Oslo-skolen er faktisk elevvold i
form av bitt, spark, og truing den vanligste grunn til yrkesskader, Vi
plikter 4 se disse fenomen i lys av miljgfattigdom i skolegarden. Bak
mye mobbing og kriminalitet, ligger nemlig en oppdemt aktivitets-



trang. Det er ogsé i det perspektivet vi, sammen med andre forhold,

ma se pa brak i klassen. Forholdet er spesielt aktualisert ved at nor-
ske elever er de som braker mest i Europa. Aktivitetstrangen er en
fysiologisk aktivitetsdrift styrt av stresshormoner som i et biologisk
sett naturlig utviklingsforlgp, leder til en positiv egenutvikling, gitt
at miljgbetingelsene er til stede.

Rus

For barns virksomhetstrang er utfordringsfattigdom i utemiljget
ensbetydende med at gate, kjgpesenter og bensinstasjon er mer
spennende arenaer. Dagens skolepolitikk ma ta inn over seg at den
paradoksalt nok, er med pa a presse barna ut i gata. I gata finner bar-
na stgrre livsrom, og de finner spenning og utfordringer. Men dess-
verre sgker de altfor ofte rus fordi de mangler muligheten til a leve
ut den sunne spenningen. “Ungdommer ruser seg for  tilfredsstille
lysten pa spenning, opplevelser og hemningslgs atferd,” hevder for-
sker Willy Pedersen. Vi leser at narkotikaproblemene til og med er
store i skolen, ja sa store at enkelte skoler har métte stenge. Dette kan
vi gjgr noe med. Et ekte leikmiljg bygger pa spenning som drivkraft.
Det gir den sunne form for rus.

Fedme

En overordna og konkret utfordring grunnskolen star overfor er &
skape bevegelsesglede hos inaktive barn. Norske barn og unge er
langt mindre fysisk aktive na enn fgr. Dette utgjgr et mulig helse-
problem, og szrlig dersom en ser det i forhold til det var siste helse-
melding betegner som “Epidemi” av overvekt. Pa 25 ér har det for
eksempel vert en firdobling av overvektige svenske rekrutter. Fete
barn far store helseproblemer som diabetes, hjerte- og karsykdom-
mer, leddplager. Ifglge Verdens helseorganisasjon er fedme et av ver-
dens stgrste helseproblemer. Medisinske konsekvenser er vel doku-
mentert, men fedme har ogsa alvorlige sosiale konsekvenser, spesielt
for barn. Grunnleggende forhold som vennelgshet, mobbing, og &
vare skoletaper setter varige spor i et barnesinn.

«Fritidslgse» barn lider av stress og angst.

Undersgkelser har vist at stress ogsa hos barn, gir hjertetrgbbel, sgvn-
problemer, hodesmerter og magesmerter. Svert mange av barna
viser seg i hgg grad a vere irritable, @rgjerrige, utalmodige og ikke
minst, aggressive. Nyere forskning viser at stress reduserer evna til &

huske og dermed lereevnen. For svert mange er jevnlig bruk av
hodepinetabletter en realitet for a std ut dagene. Den utlgsende fak-
toren for stress og angst er at barna naermest aldri har fritid. Enkelte
av barna vet rett og slett ikke hva "fritid" er. Skolen star for den mest
omfattende voksenstyringen av barndommen. I dag vet vi at barn
som ikke far finne pa ting sjgl blir sjuke. Den kjente barnepsykiate-
ren professor Hilchen Sommerschild gir fglgende klare rad: Det bar-
na trenger er egenaktivitet, de trenger spontanitet.

Kultur- og kirkedepartementet viser vei

Ett departement, nemlig Kultur- og kirkedepartementet (KKD),
ser de negative konsekvensene av en tapt barndom, og gjgr noe
konkret for at barna skal fa den tilbake. Starten kom med var aller
forste Idrettsmelding i 1992, som apnet for spillemidler til ner-
miljganlegg. I meldingen er samtidig ekte leik satt pa den politis-
ke dagsorden.

Ekte leik er godt beskrevet, samtidig som den er satt inn i et inter-
essant helhetsperspektiv: ekte leik er idrettens barndom. Leikmoto-
rikken har nemlig en naturlig utvikling mot sportsmotorikk. Utvik-
lingen gér fra “ekte leik og spontanidrett” som er barndommens
bevegelseskultur, til “dans, idrett og friluftsliv,” som er de voksnes
bevegelseskultur.

Den akutte helsesituasjonen med tiltakende fedme og inaktive
barn, sammen med bevissthet om verdien av & mestre ferdigheter,
gjor at KKD, som en bieffekt av sin naermiljgsatsing, bevilger
penger inn mot et annet departement, UFD. I Idrettsmelding
nr 2 / 2000 rettes n@rmiljgmidlene mer inn mot skole- og fritids-
parker. Begrunnelsen er at barn bruker mer og mer tid i skolen, og
skoleanleggene er mange steder naturlige mgtesteder for nzrmiljg-
et. At idrettens midler i realiteten gar til utvikling av et helt nytt
pedagogisk rom ved skolene er historisk. Var stgrste mobbearena
kan derigjennom omvandles til en unik sosial institusjon!

I miljp med allsidige og stigende utfordringer, blir barnas egen
turbo for utvikling koplet pa. Midlene til anlegg ligger der, og
dpningen for at disse midlene kan styres inn mot skolen gir den bes-
te garanti for at midlene skal gi uttelling for en harmonisk sosial-
motorisk utvikling, - en ngdvendig motvekt mot fedme, og et ngd-
vendig tiltak mot mobbing.



2. Ghte leik oq spontamidrett

Den frie spontane leiken

1 var torste Idrettsmelding fra 1992 star det:

"Den frie, spontane leken (jfr. kap. 4.1) er annerledes enn den tradisjonelle idretten
ved at den er spontan, og at reglene ikke er gitt pd forhind. Den spontane leken er
barnas egen. Det er de som bestemmer; organiserer og lager regler. Reglene spker ofte 4
skape jevnbyrdighet mellom de lekende, slik at resultatet ikke skal vere gitt pd forhdnd.
Det torer til at barn selv pa vidt forskjellig utviklingsniva og forskjellig niva i styrke
og ferdigheter; finner mening i1 4 leke sammen. Ekte lek skjer uten voksenstyring, og
endres stadig ut fra de rammebetingelser som blir gitt. Kvalitetene i lekemiljoet er med
andre ord svert viktig for den frie, ekte leken. For 4 utvikle den spontane leken treng-
er en et aktiviserende nermiljg, og ikke minst naturomrader. Som kompensasjon pad
manglende naturomrdder, kan en utvikle lekemiljo med spesiell tilrettelegging der
man tilfredsstiller barnas behov for spenning og samhandling".

I 1994 kom avstemmingen om 6-aringene skulle inn i skolen. Den forstaelse av
leik som Stortinget la til grunn var: "bevegelse av egen lyst og fabulering i frie for-

mer.

Ekte leik og spontamidrett



Faglig bakgrunn

Egen-drift-virksomheten gjennom ekte leik, bygger pa erkjen-
nelsen av at barn har en genetisk disposisjon for egenutvikling.
Egenutvikling er imidlertid miljgavhengig. Den er avhengig av
de miljgbetingelsene som vi genetisk sett er disponert for &
utvikles i, eller substitutter pa slike miljgbetingelser. Den gene-
tiske tilnermingen til & forsta barns utvikling er framsynt nok,
nedfelt i L-97, Generell del: "Utviklingen av den enkeltes iden-
titet skjer ved at en blir fortrolig med nedarvede veremater". Av
betydning for de krav vi bgr stille til skolens utemiljg er to fun-
damentale forhold ved vér veremate sentrale. Det overordna er
at mennesket er sosialt. Mennesket nar sine egoistiske mal best
nar det fungerer sammen med andre. Det andre og ytre sett
mest dominerende forholdet er bevegelsen. Den grunnleggende
erkjennelsen i denne sammenhengen er at bevegelsen ikke er et
isolert fenomen. Bevegelsesutvikling er en funksjon av det sosi-
ale. Bevegelseutviklingen skjer gjennom interaksjon. A skille
mellom noe som er sosialt, og noe som er motorisk er interes-
sant i forskningssammenheng. I det virkelige liv henger feno-
menene imidlertid ulgselig sammen. Enheten er spesielt pata-
kelig i barneéra fram til puberteten. Barnas dominerende virk-
somhet, den ekte leiken, blir derfor kalt en sosio-motorisk
atferd. Det sosiale og det motoriske henger sammen som ren-
ningen og slaget i en vev. Den vanlige formuleringen, leik og
fysisk aktivitet, er ut fra det kunnskapssyn ekte leik er bygget pa
meningslgst. Leik erfysisk aktivitet.

Et utfordrende leikemiljg, - en forutsetning
for normal bevegelsesutvikling
Ingen dyreart har et stgrre motorisk mangfold enn mennesket.
Grunnmotorikken ma forstés i perspektiv av en millioner av ar
lang evolusjon. Evolusjonen har ledet til at motorikken ligger i
sentralnervesystemet som muligheter/motoriske predis-
posisjoner.
Overlevingsferdigheter er derfor et annet begrep som nyttes

pé grunnmotorikken. Ferdighetene er
« transportbevegelser pa bakken, krype, g4, Igpe, hoppe, rulle,

balansere
« transportbevegelser i trer, henge, pendle/slenge, klatre, entre

* bevegelser knyttet til bruk av redskap i grov form, stgte,

kaste, sparke, sld, gripe, lgfte, bere, skyve, dra

* bevegelser knyttet til kommunikasjon, det rytmiske og
rituelle giennom dans, tromming og sang

* bevegelser knyttet til forplantning, religion og kunst, fakter og
gester

Overlevingsferdighetene er s& viktige at de drives til utvikling.

Ferdighetene leres derfor ikke i tradisjonell forstaelse av lering.

Predisposisjonene aktiveres ved at barn stilles overfor og utfor-

dres i situasjoner hvor det er behov for tekniske lgsninger. Det

krever en tilrettelegging i

* bredde - at miljget skal gi et stort mangfold av utfordringer til
den allsidighet grunnmotorikken representerer, og i

* dybde - at det skal veere mye i miljget som er si enkelt at alle
mestrer det, men enda viktigere, at det er mye barna enda ikke
mestrer, enda ikke tor.

Situasjoner som krever mestring har barna med andre ord, en
genetisk og lystbetont dragning mot. At barn far leve ut sitt liv
i ekte leik er derfor grunnleggende viktig, og er en like ufra-
vikelig del av et barns utvikling som melketennene er det.

Spenning - drivkraften 1 ekte leik

Et helt spesielt trekk ved ekte leik er den indre, medfgdte moti-
vasjonen til & veere i virksomhet. Opplevelsesmessig kan denne
drivkraften samles i begrepet spenning. Spenning er en syste-
matisk usikkerhet barna skaper i leiken for at utfallet ikke skal
vare gitt pa forhand. Spenning er et overlogisk fenomen. Mye
av den skapes gjennom reglene de leikende utvikler. I tillegg er
spenning i dominerende grad knyttet til et like uforklarlig feno-
men, den mektige og uforsonlige tyngdekrafta. Gravitasjons-
trygghet er s viktig for var psykiske helse at naturen har utstyrt
oss med sterk motivasjon til & utforske og mestre gravitasjonen.
Denne utforskning og forsgk pa mestring dominerer i ekte leik.
Den er knyttet til samspillet mellom den personlige psykiske
virkeligheten, hva barnet tror det kan greie, og opplevelsen av
kontroll i den gitte situasjon. Nye krav til mestring er en ut-
fordring som har en innebygget dynamikk til menneskelig
utvikling. Spenning er styrende og gjgr at barn alltid holdes i
grenseland for mestring, og det er bare ved & vere i grenseland
for mestring at grensene kan flyttes. I det ligger ogsa mulig-
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heten til at det kan ga galt. Dermed aktualiseres forholdet til

sikkerhet. Forskeren Marit Boyesen hevder i sin doktoravhand-
ling, "Den truende trygghet”: "Barn ma oppleve hva som er
farlig ved a utsettes for akseptabel risiko”. Boyesen hevder
videre at barn trenger & oppleve farlige situasjoner, og lere hvor-
dan de sjgl skal takle risiko. Et riktig tilrettelagt leikemiljg skal

by pa den typen situasjoner.

Et utfordrende leikemiljg - en unik sosial
institusjon

Bredde og dybdeperspektivet er imidlertid ikke nok. Det er en
kjensgjerning at spenning kanaliseres gjennom de sosiale driv-
kreftene. Det gjelder bade i ekte leik og i spontanidrett. Det
fremste kriteriet pa et stimulerende miljg, og dermed den stgr-
ste utfordringen i & skape det, er at miljget stimulerer til sosiali-
sering. Miljget ma stimulere til interaksjon/samhandling, og det
ma stimulere til diskusjon. Konkret betyr det at det i miljget ma
kunne oppstd konflikter. Konflikter mé kunne Igses gjennom
valg mellom bevegelsesmuligheter og lgsninger, og gjennom
kompromiss som fgrer til enighet om reglene for den aktuelle
leiken.

Skal nermiljganlegg ha hgg funksjonsverdi for egen-drift-
kulturen, ma anleggene bygges pa kunnskap om de lovmessig-
heter som gjelder for barn og unges helhetlige utvikling. For-
stdelsen av et stimulerende miljg tar derfor utgangspunkt i men-
neskets biologi og kan defineres slik:

Et stimulerende miljg for barn og unges helhetlige utvikling er

et spennende miljs, et milje som utfordrer allsidigheten var, de
grunnleggende bevegelsene. Miljpet ma tilfredsstille barnas behov
for 4 utvikle sin mestringsevne. Videre md miljoet stimulere til sam-
handling, og det m4 kunne oppstd "krangling", (dvs forhandling-
er). Et slikt miljg er i pakt med vér "indre guru", genene.
Det nye uterommet tilrettelagt ut fra grunnprinsippene i defi-
nisjonen, vil framstd som en ny type sosial institusjon. Sam-
handling gjennom grovmotorikk er grunnleggende sosialisering
til det voksne liv, og er et fenomen som til nd har vért lite paak-
tet. Det er tunge begrunnelser for at ekte leik er sjglve grunn-
skolen i demokrati.

Vitenskapssyn - en forklaringsmodell

Alle vil vi det beste for barn. Nar likevel deres dominerende
virksomhet, den ekte leiken, blir si markert undertrykt ligger
den mest dpenbare forklaringen i det vitenskapssyn som i dag er
det dominerende. I forstaelsen av hvordan barns bevegelsesliv
skal stimuleres, gjgr det seg gjeldende to syn som er grunnleg-
gende forskjellige.

Behaviorismen som i sin strenge form er dgd i dag, er frem-
deles radende i maten & forsta utvikling av barns bevegelsesliv.
Den bygger i dominerende grad pa menneskets evne til rasjonell
tenkning. Dette vitenskapssynet hevder at all menneskelig
atferd er tillert. Barn har ikke arvet annet enn noen enkle
reflekser og reaksjonsmater som kan iakttas hos nyfgdte barn.
Resten ma lzres, det vil si undervises. Dette vitenskapssynet
framtrer tydelig i faget kroppsgving og gjennom instruksjon i
idrett. Behaviorismen, her kalt det klassiske vitenskapssyn, for-
utsetter fglgelig voksenorganisering og styring.

Det andre vitenskapssynet, det atferdsbiologiske, er i domi-
nerende grad begrunnet i utviklingsleren. Dette vitenskaps-
synet forfekter verdien av barnas utvikling gjennom egen-
organisering og styring, og er begrunnet i at vi i barneira er
arvelig betinget til et aktivt bevegelsesliv. Den grunnleggende
forskjellen mellom de to vitenskapssyn ligger i at det klassiske
ikke har rom for spontan bevegelsesutfoldelse, det som i atferd-
biologisk sammenheng, er barndommens dominerende virk-
somhet. Dersom en sammenligner ekte leik i et stimulerende
uterom med tradisjonell kroppsgvingsundervisning, s er det
gode grunner til & hevde at elevene stimuleringsmessig, bade
kvalitativt og kvantitativt, fir mer gjennom ekte leik og spon-
tanidrett pa en dag, enn pa ei veke med kroppsgving. Rolla til
kroppsgvingslereren bgr utvides. Undervisningsrolla mé
suppleres med rolla som tilrettelegger og animatgr. En slik
supplering ma fglges opp med kunnskap om de muligheter til
egenutvikling som er nedfelt i barn, og hvordan lereren, na som
animatgr, kan aktivere barnas egen turbo for utvikling.

I denne sammenheng, og ved 4 skille mellom barns
bevegelseskultur og de voksnes, er var fgrste idrettsmelding
nytenkende. For & bevisstgjgre leserne pa forskjellene, kan
fglgende karakteristika settes opp.



Attferdsbiologisk

Spontan “egen drift”

Indre/ekte motivasjon. Naturgitt drivkraft etter opp-
levelser av egen mestring i samhandling gjennom
grunnleggende bevegelser.

Spontankulturen er horisontal formidling,
- fra barn til barn som en “underjordisk strgm.”

I spontankulturen lages reglene
av barna sjgl.

I spontankulturen bestemmer barn
- Hva de skal leike

- Hvor de skal leike

- Hvordan de skal leike

- Hvem de skal leike med

I den spontane bevegelseskulturen innvirker den voksne pa
virksomhetene ved a “styre miljget”, (tilrettelegge/
animere).

Ekte leik er navnet pa barnas egen bevegelseskultur,
spontankulturen.

Ekte leik er barnas mate
a leve pa.

«Egen-drift-kultur»

Klassisk

Organisert “drevet av andre”.

Ytre/kunstig motivasjon @nske om & oppna kvalifisering,
ranking, premie, god karakter, eller tilfredsstille voksnes
forventninger.

Organisert kultur er vertikal formidling
- fra noen som kan til noen som skal lre,
- fra noen som leder til noen som blir ledet

I organisert kultur lages reglene av voksne.

De voksnes rolle i organisert kultur:
- Tar initiativ

- Bestemmer innholdet

- Organiserer virksomheten

- Velger hvor en skal holde til

- Leder aktiviteten

I den organiserte bevegelseskulturen innvirker den voksne
pé virksomheten ved & styre atferden, (instruere).
Idrett, dans og friluftsliv er navnene pa de voksnes

bevegelseskultur, den organiserte kulturen.

Idrett, dans og friluftsliv er fritidsaktiviteter

«Drevet-av-andre-kultur»
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Skolens uterom © hvilken losning skal vi velge

Allsidighetsanlegg gir den beste utnyttelsen
av disponibelt areal

Hva med ballbingen?

”En ballbinge plasseres i uterommet til en barneskole. Ved
skolen er det 240 elever. Nermere 20 av disse er gode fotball-
spillere. Vel 50 av barna er middelmadige. Resten dvs. 350
elever, er darlige fotballspillere. Hvem kommer til & bruke
bingen i friminutter og etter skoletid hvis det ikke legges noen
fgringer pa bruken? De fleste innser vel at det er de beste,
sterkeste og eldste spillerne som kommer til & okkupere
bingen alle friminutt.” (Idrettssosiolog Jan Ove Tangen.
Idrett&anlegg 1/03)

Anlegg av typen bingen er ikke forenlig med den forstaelse av
barns bevegelsesbehov som ligger til grunn for dette heftet.
Nar en spesialidrett i samarbeid med produsentinteresser, skal
ha ut flere tusen binger som i de fleste tilfeller er den dyreste
og darligste maten a tilrettelegge for allsidige ballaktiviteter pa,
bgr skolene veere pa vakt. De fleste skoler har ballomrader som
med enkle tiltak kan bli eldoradoer for allsidig ballspill for
jenter og gutter pa alle alderstrinn. Slik tenker Karmgy
kommune. Kommunen som er kommet lengst i tilrettelegging
av skolegarder ut fra ekte leik konseptet. Kommune har en
bevisst strategi pa ikke a legge ballbinger i skolegarder.

Vi vet at de aktive blir stadig mer aktive, og de passive blir
stadig mer passive. Bak denne utviklingen skjuler det seg bade
forskjeller i utdanning og i levestandard. Dersom denne situ-
asjonen far lov a feste seg risikerer vi & fa et nytt klasseskille.
Med dette heftet vil vi motarbeide den negative utviklingen
ved a stille helt nye krav til anleggstenkingen. Skolene ma helt
konkret prioritere anleggstyper som engasjerer alle og som er
tilpasset hver enkelts mestringsniva. Stgrst utfordring ligger i
en miljgtilrettelegging som treffer de som trenger det mest,
nemlig de passive, ofte utrygge og som utestenges fysisk sd vel
som psyKkisk.

Ballbingen og det allsidige flerbruksfeltet er representanter for
de to ulike bevegelseskulturene, og skiller seg klart i maten &
tenke anlegg pa. Grunntenkningen i egen-drift-kulturen er:

Det er i orden & kjempe/sloss i leiken, men barn og unge skal

slippe & kjempe/sloss om & fa lov 4 leike!

Ikke minst pa grunn av den generelle helsebeskrivelsen bgr det
vare et krav at alle elever skal kunne vere i meningsfull akti-
vitet i friminuttene. Disponibelt areal sett i forhold til leik-
funksjoner, ma derfor settes i fokus. I framtiden ma vi slippe
a se baner med ett mal pa hver kortside, og to lag 4 28 elever
som kjemper om én ball. Idrettstenkningen bgr parkeres i sko-
letiden, og stimuleres i fritiden. I tabellen Normtall for ute-
anlegg (se vedlegg s. 25), kan en lese ut leikfunksjon til for-
skjellige aktiviteter i forhold til areal hvor idrett er sammen-
lignet med ekte leik og spontanidrett. Mens 14 spiller kamp
pé en idrettsbane for sjuerfotball, kan 58 spille kamp pa

samme bane tilrettelagt for spontanidrett. I stedet for én bane
far en i skoletiden meningsfullt spill pd 7 baner pa samme

areal. T stedet for 4 tilrettelegge én handball
ballbane, ett bordtennisbord osv. er det i
drivkreftene bak
tennis, miljg for

iviteten, 4 tilrettelegge
ball, miljg for fotball

Regelen bgr vere at ordinzrt spill pa stan
mil ikke skal forekommé ¥skoletiden.

Skoleidrett
Skoleidrett er ei viktig og ngdven
spontanidrett pd den ene siden og
andre. Gjennom skoleidretten kan el
med mange forskjellige idrettsgrener, og ler
disse. Det er derfor viktig at banene, og anleg
mulig f@lger idrettens normer for treningsban
unntak er fotballbanen hvor banestgrrelsen
bane for sjuerfotball.( Se begrunnelse i No
legg.) Det ma vere et mal for tilrettelegginge
rom stimulerer til skoleidrett, slik at elevene
cuper og andre konkurranser mellom skolekla:
jer. Skoleidretten bgr ogsa kunne organise
naboskoler, og gjerne slik at skoler i hele ko
kurrere.



vi velge

Kjeldas skole, Sande i Vesttold, 2003.

Ved utvidelsen av skolen ble massene fra utgravingen brukt til 4
lage et godt skileikaniegg. Her ligger hopp, kuler og staup og orgel-
tramp allerede planert ferdjg. Noe av dette ligger I bakgrunnen pd
bildet.

Skolen har et variert og utfordrende nermiljoanlegg pd 23 mal for

Ballbane med utviklingsmuligheter:
Flerbruks ballfelt med spill pa tvers av
——= panen gir best funksjon til lavest kostnad.

elevene og bygda. P4 dette anlegget kan en blant annet finne et stort
turnbasseng, ballvegg, naturlig klatrevegg i fjell, standard Tarzan-
Jjungel, bordtennismiljp n/ internasjonale mal, div. ballbaner m.m.
Skolen ligger i Sande kommune 1 Vestfold.

Svern Braute
Rektor
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Glemme Turnomrade
og leite

Tarzanjungel

Ballspill

Ballomrade
Klatrevegg

Apejungel

Programskissen

viser fordelingen av de mange og spesielle miljo som utgjor
Skudeneshavn skole- og fritidspark. Parken kom i stand som et
resultat av et seminar forsteamanuensis Asbjorn Flemmen,
Hpygskulen 1 Volda, holdt i 1996. Etter min oppfatning er s
eminardagen en av de viktigste dagene for utvikling av allsidig og
kreativ leik 1 Karmpyskolene. For realisering av planen Flemmen
laget, har skolens lerere og foreldre gatt inn med betydelig innsats
béde i forhold til delplanlegging og dugnadsinnsats. I tillegg har
flere kommunale instanser har vert inne i bildet. Parken ble dpnet
av ekspedisjonssjef Hans. B. Skaset i 1999. Skolen har hatt stor
pdgang av representanter fra skoler og etater fra mange kommuner
over hele landet.

Erfaringer:

Skole- og fritidsparken byr pa et mangfold av muligheter. Her kan
barn med forskjellige forutsetninger finne rikt med utfordringer ut
fra sitt utviklingsnivd. Skolens erfaringer fra uteomradet viser
klare tendenser: Elever med svake motoriske ferdigheter soker til
Tarzan-junglene og disse elevene viser i dag stor fremgang nar det
gjelder kroppsbeherskelse. Skolen har integrert psykisk utviklings-
‘hemmede elever som er flittige brukere av aktivitetsomradene.
Elevene sier selv at etter framveksten av “junglene” og Turnbas-

Ball og friidrettsarena

‘ Tuming og husking
Bal
s

Mini-Tarzan

senget, finnes det ikke mobbing pa skolen. Selv om ikke mobbing-
en er helt borte ser lzrerne kiart at dette er en tendens 1 riktig
retning. Elever som "driver dank” i friminuttene har fétt et miljp
som appellerer til deres trang til utfoldelse. Det er blitt stprre alders-
blanding i leken. Dette gir trygghet og knytter elevene ved skolen
tettere sammen. Det var noen skader i starten, men barna oppda-
ger raskt sine begrensninger og er blitt flinke til 4 tilpasse fart og
bevegelser. I bordtennisomrddet lager barna sine egne regler; orga-
niserer og gir hverandre handikap etter hvilket nivd den enkelte
befinner seg pa. Dugnadsarbeidet legger tilrette for et nert sam-
arbeid mellom skole og hjem.

Nezrmiljpanlegg:

Skoleomrddet har blitt et viktig samlingssted for nzrmiljoet og en
fritidspark for hele kommunen, og ogsd for kommunene rundt. Her
kan man komme med termos og matpakke, og her kan voksne
slenge seg i tauene i kapp med barna eller spille ball mot de mange
ulike mélene. Det er mye 4 finne pd, og det gleder oss at omradet
er sd mye 1 bruk og at det inviterer til aktivitet for alle alders-

srupper.

Jakob Pritzier Bedringaas
Rektor



Flerbruks ballfelt fra Skudeneshavn skole

Tarzanjungel ved Trones skole,
Sandnes

"Trones™ skoles "jungel” ble ferdjg hosten 2001.
Jungelen brukes hele dagen og kvelden av barn
og unge fra hele byen, men mest av barn fra
nermiljoet rundt skolen.

Skolen legger undervisningstimer i kropps-
oving for 1-3 kl. til anlegget. Likesd far
grupper av skolens elever med spesielle behov
s.s. elever med Downs syndrom og autister t
reningstimer her:

Alt i alt har anlegget bidratt til en mer har-
monisk og rolig skole, samt gkt elevtrivsel.”

Ernst Lapin
Rektor

Turnbassenget ved Nordbyen skole, Molde.

Det tprste barna gjor nar de kommer pd skolen
om morgenen, de torste kommer for 8, er 4
sette fra seg ranselen i klasseromsgangen og s er
det rett 1 Turnbassenget. I friminuttene er det
blitt god plass pd fotballbanen, mens bassenget
er fylt til trengsel. Det har helt klart utlpst en
helt annen aktivitet enn det som var tilfellet
for: Det er kappestrid om hvem som kan
snurre flest ganger rundt pd stanga , hengende
1 et kne. Det har ikke kommet sd langt som til
spennhengskjempe og langkipp ennd, men nye
moment utprpves stadig. En hver prover p4 sitt
nivd og elevene er opptatt av 4 vise hva de kan.
Det er stas 4 vise rektor "Sjd ka I fer te, da".

Arne Lillevik
-rektor-
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Skolens eier

Ansvaret for utvikling av skolens uterom ligger i fgrste rekke pa
kommunen. Praksis viser imidlertid at utearealene vanligvis
kommer langt ned pa kommunenes prioriteringslister. Det er
derfor sveert positivt at det finnes statlige midler som er inn-
siktet mot uterommet. Disse midlene ma imidlertid betraktes
som tillegg til kommunale bidrag.

For a fa en finansiering i kommunene som gir rom for bety-
delige innsatser for bedre uteanlegg, kreves tre ting:

1. At skolen og kommunens administrasjon og politikere
klarer & formulere den betydning skolens uteanlegg har for
barn og unges sosiomotoriske og helsemessige utvikling. En
slik begrunnelse er ngdvendig for a hindre at uteanlegget blir
den mest beleilige salderingspost.

2. At det utarbeides helhetsplaner for uteanlegget. Her bgr
miljg for barn og unges egen bevegelseskultur ha en sentral
plass.

3. At skolens behov og helhetsplaner blir en del av kom-
munens byggeprogram for skoler og skoleanlegg. Dermed far
uteanlegget en politisk forankring pa linje med bygg, parke-
ring, med mer.

Denne framgangsmaten far to forhold klart fram i lyset:

4. Det kreves mer penger for a tilrettelegge for ekte leik og
spontanidrett i et helhetlig uteanlegg, enn ved a foreta “rykk og
napp’ utbedringer.

Disse belgp er likevel en liten del av det totale skolebygg-
program, og gir gevinst i form av bedre helse.

Spillemidler

En viktig kilde til finansiering av skolens uterom er spille-
midlene til nermiljganlegg. Siden var fgrste idrettsmelding i
1992, har vi hatt en markert satsing pa denne typen anlegg.
Idrettsmeldingen som kom i 2000, er spesielt inspirerende.
Den gkte maksimumsbelgpet pa kr. 200.000 til det tredoble.
Samtidig retter denne meldingen oppmerksomheten mot sko-
lene:

"Regjeringen gnsker et stgrre fokus pa utviklingen av nar-
miljganlegg i tilknytning til skolens uterom."

Innsiktingen av spillemidler mot skolens uterom er historisk.
Idrettsmeldingen presiserer imidlertid at dette er et omrade der

ogsa skolesektoren har et ansvar.

Husk 4 starte med barna og de unges reelle behov i forhold
til uteanlegget. Det drives mye markedsf@ring av spesielle ball-
spillanlegg og tradisjonelle leikeanlegg, forsgkt tilpasset ner-
miljgordningen, og hvor skolen far gratis planlegging og ferdig
utfylte sgknadsskjema. I mange tilfeller gir dette en darlig
uttelling i forhold til alle brukernes behov. Motsta fristelsen til
en lettvint prosedyre, og ta egne runder med behovsanalyse og
helhetsorientert planlegging.

Til hver sgknad kan det gis stgtte med inntil 50% av god-
kjent kostnad, begrenset oppad til 600.000 fordelt pa 3
prosjekt. For 4 fa spillemidler stilles det krav om at anlegget ma
vere med i kommunedelplanen. Planen ma vare helhetlig,
dekke hele utearealet, og vise klar arealdisponering i forhold til
de bevegelsesfunksjonene uterommet skal ha. Videre ma det
foreligge en finansieringsplan. Prosjekter kan ofte koste mer
enn totalt kr. 400.000, og spillemidlene kan bli for eksempel
40% av totalkostnaden. P neste side er det satt opp en tabell
med eksempler pa forskjellige typer finansiering. Det anbefales
at skolen holder god kontakt med skoleadministrasjonen, og
kommunale saksbehandlere for nzrmiljgtilskuddet. Dermed
kan en tidlig fa nyttige rad.

I tillegg til hovedordningen med spillemidler, er det innfgrt
en “forenklet ordning”. Sgknadsskjemaet er enklere og det stil-
les ikke krav om en plan som skal inn i kommunedelplanen.
Ordningen gir 50% stgtte innenfor totalkostnader pa mellom
20.000 til 80.000. Detaljert regelverk finnes i Forskrift og
bestemmelser om stgnad av spillemidler til anlegg for idrett og
friluftsliv. Forskriften kan en fa ved Kulturkontoret i kommu-
nen.

* Godkjente kostnader

- grunnarbeid og tilfgrsel av masse inkl. arbeid og transport
- drenering

- opparbeiding av flater og formasjoner

- faste installasjoner

- lys

- montering og fastsetting

- prosjektering

- administrasjon



* Ikke godkjente kostnader:
- kjgp eller leie av grunn

- drenering ut fra anlegget
- strgm inn til anlegget

- eventuell parkeringsplass

Det er sjelden skolene sitter med egenkapital. Imidlertid synes
det i mange kommuner & vere en generell satsing pa nzrmil-
joanlegg. Det til tross er det mange kommuner som ikke grei-
er & finansiere den siste rest av egenkapital som ma til for &
utlgse spillemidlene. Skolen bgr ikke gi opp av den grunn.

Dugnad

Spillemidlene dekker 50%. Resten ma skaffes ved egenkapital
der dugnader utgjgr en viktig del. Dugnaden bgr vere s stor
som mulig slik at en kan fa mest mulig leikfunksjon ut av de
tildelte midlene. Videre bidrar dugnader til at foreldre og andre
interesserte, identifiserer seg med anlegget. Verdien av dugna-
den er den prisen en entreprengr ville ha tatt for arbeidet.

FAU-innsamling
Foreldre kan la aktiviteter som gir inntekter gi til finansiering
av tiltak pa uteomradet.

Rabatter og sponsorer

Det bgr ogsa nevnes at en ved bruk av lokale entreprengrer og
byggmestere, ofte kan fd bade gaver og rabatter. Slike tjenester
ma vere avtalt pa forhand og vere skriftlige. Et moderne feno-
men som sponsormidler har ogsa vart nyttet med hell. Slike
midler er det lettest a fa utlgst dersom pengene gér til noe kon-
kret som for eksempel utescene, tilrettelagt for dans og drama.

Finansieringskilde

Eks. 1 Eks. 2 Eks, 3
Egen kapital 20 % 45 %
Kommunalt tilskudd 20 % 20 %
Rabatter og gaver 5% 5%
Dugnad 40 % 15 %
Tilskudd fra Spillemidler 40 % 40 % 50 %
SUM 100 % 100 % 100 %

Eksempel 1. Et tiltak som muliggjgr stor egeninnsats / dugnad,

og hvor pengebehovet dekkes av skolen/kommunen og spille-
midlene. Eksempel kan vare ballvegg/buldrevegg som bygges
pé dugnad.

Eksempel 2. Et prosjekt som henter finansiering fra mange
ulike kilder.

Eksempel 3. Et prosjekt hvor skolen har gkonomiske midler,
og finansierer tiltaket ved hjelp av egne midler og penger fra
Kulturdepartementet.

Tilskudd fra fylkeshelsesjefen

Sosial og helsedepartementet (SHD) har ogsa rettet virkemid-
ler inn mot skolenes uterom. I helsemeldingen som kom i
1993, Utfordringer i helsefremmende og forebyggende arbeid,
heter det at SHD vil "bidra til & skape gode lekemuligheter og
fysiske aktivitetstilbud som passer til barnas utviklingsniva
béde i barnehage, skole og nermiljg”.

Den siste helsemeldingen som kom 2003, Resept for et
sunnere Norge, fglger opp fokus pé skolens uterom og skriver:
”Serlig synes det & vere aktuelt med anlegg i tilknytning til
skolen som gir flerbruks- og sambruksmuligheter, og som kan
vare mgteplass for aktivitet og samver for barn og ungdom pa
ettermiddags- og kveldstid”. Om det ikke kan bevilges penger
direkte inn mot selve anlegget, kan en i alle fall sgke om mid-
ler for eksempel til utvikling av planer.

Statlig lan

Rundskriv F-49-01 fra Utdanningsdepartementet setter ram-
mebetingelser for en satsing pd 15 milliarder til skoleanlegg.
Tiltaket dpner for at skoleeiere innenfor en denne rammen far
dekket renteutgifter pd 1an til & rehabilitere og oppruste skole-
anlegg. Ordningen har en tidsbegrensning pa 8 ar. Naermere
opplysninger om ordningen, Kompensasjon for renteutgifter
ved investeringer i skoleanlegg, far en ved a henvende seg til
Husbanken som administrerer ordningen.

Legat og fond
Det finnes en rekke legat og fond som en kan sgke pa. Over-
sikt finnes i Legathdndboken 2003,
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5. Milje som inngdr 1 en stand

Miljpene som presenteres nedenfor utgjor hver for seg en sosial enhet. Miljpene er
nedenfor delt i to kategorier: Til grunn for inndelingen ligger; 1 tillegg til betydning
for sosialisering, en vurdering av utfordringene sett 1 forhold til sansemotorisk utvik-
ling. Deri ligger ogsd en vurdering av miljgenes betydning for utvikling av idrettslige
grunnteknikker:

Sentrale miljg

* Jungelleik - henge, slenge, klatre, balansemiljg.

Jungelleik er en samhandlingsarena preget av stort mangfold hvor utgverne far
bruke det meste av sine sansemotoriske evner. Utgverne far ved siden av balan-
seutfordringer, i s@rlig grad mgte utfordringer som stiller krav til reaksjonsevne
med utgangspunkt i henge, slenge og klatrebevegelser. Miljget tilrettelegges slik at
det i stigende grad stiller krav til mestring og dermed sanseintegrasjon. Sosialise-
ring finner sted gjennom interaksjon og gjennom diskusjon om regler. "Enighet
om hva som skal brukes og ikke brukes i miljget fremmer variasjon i interaksjon,
og stimulerer til diskusjon om regler.

I'en aldersgruppe pa 10 ar star barna pa vidt forskjellige niva, bade i sosial og i
bevegelsesmessig utvikling. Det er derfor viktig at den popul®re jungelleiken kan
tilrettelegges i forskjellige vanskelighetsgrader. Det ideelle er at jungelmiljget tar
utgangspunkt i trer pa skoleomradet. Trer gir grunnlag for oppheng av tau, dels
som/slengtau og dels som traverser. Taua henges opp i aktuelle greiner som for-
sterkes gjennom barduner. Pendelen pa slengtau bestemmer i neste omgang hvor
landingsplasser og balanseelementer skal plasseres. Fa skolegarder har trer som
taler belastning. Master/kunstige trer er derfor det mest vanlige. Mellom maste-
ne legges staldragere til oppheng av slengtau. Miljget berikes med dekkbalanser,
traverser, dekksirkler, dekkbroer, trebroer, ramper og entrestenger. Variasjonen
beriker leiken. I tilretteleggingen skilles mellom

* Naturjungel

* Tarzanjungel

* Apejungel

* Mini-Tarzan

Milje som 1nnqdr 1 en standard skoles ogq fritidspark



* Turnbasseng - turnapparater plassert i et bark-
basseng

Turnbassenget bestar av grupper med apparater som er forskjelli-
ge. Et standard oppsett bestar av 4 skranker med like holmer,

6 skranker med ulike holmer, 6 svingstenger og 12 sett med ring-
er og trapes. De tradisjonelle holmer og stenger av galvaniserte rgr
er i dag erstattet med materialer som gir svikt. Apparatene har
reguleringsmuligheter for tilpasning til forskjellige kroppsstgrrel-
ser. Apparatene plasseres slik at flest mulig barn kan se hverandre.

* Plen for gymnastiske ferdigheter

Det er gnskelig med en god plen som har varierte helningsgrader.
Det bgr helst vaere 4 klart definerte helninger. Ved a satse pa god
plen vil det stimulere til gymnastiske ferdigheter som & std pa
hodet, pd hendene, sla hjul og stupe kréke. Er det fuktighet i gra-
set kan det vare hensiktsmessig at elevene har tilgang til underlag
a boltre seg pa. Her tenkes pa liggeunderlag av den typen som
brukes i telt/snghole.

Liggeunderlag er ogsa hensiktsmessig for 4 unnga at elevene far
grgnske pa klerne. Det er fint om plena kunne ligge inntil turn-
bassenget, og vare utstyrt med nedsprangsmatter.

* Fotball- og bandy

Bane bgr vare 60x40. Generelt for alle ballfelt er at de ma
tilrettelegges slik at mange grupper kan spille samtidig. Det bgr
vere et mél at hvert ballspill kan utgjgre et miljg. Miljg kan ska-
pes ved at stgrre flater deles opp i smabaner ved hjelp av klare
markeringer. For eksempel kan vant nyttes. Mange smabaner sti-
mulerer til endring pé lag og skifting av lag som spiller mot hver-
andre. Ballfelta bgr ha et rikt utvalg av smé& mal som utvikles i

4 stgrrelser, svart, rgd, bld og grgnn. To og to er like.

* Handball- og hockey

Et stgrre asfaltert felt, for eksempel en vanlig handballbane,
40X20, deles i skoletiden inn i 4 mindre baner, og forsynes med
smamal. For de som gnsker & drive med skudd-mot-mal-spill bgr
det kunne plasseres flere sma flyttbare mal, gjerne inn til et gjer-
de eller en ballvegg. Mala bgr parvis ha forskjellige stgrrelser og
vanskegrad som i fotball. For hockey er det enkelt a lage flytt-

bare vant. Der det er plass bgr hockey fa egne baner.

* Basketball

Basketball er et meget velegnet skolespill. Med utgangspunkt i to
ordinzre baner 28 x 15m kan en, ved & utvide banen med 2x1
meter i bredde, legge forholda til rette for 2 x 3 basketballstativ. I
stedet for 2 lag pr. bane kan en denne Igsningen gi 6 lag.

* Ballvegger

Ballvegger for fotball, handball, basketball og racketspill

gir muligheter for at mange kan vere i aktivtet pa samme tid
innenfor et begrenset areal. Ballveggene kan veare sjglstendige
elementer, men helst bgr de plasseres i tilknytning til baner for
gjeldende ballspill. Ballveggene bgr vere store og vare utformet
slik at de er spennende, og i stigende grad stille krav til mestring.
Basketballveggene for eksempel, ma ha mange korger, og de bgr
vare plasserte i forskjellige hggder. Tilsvarende bgr ballvegger for
handball og fotball kunne stille krav til mestringsevne ved at bal-
len treffer mal i mélet. Slike mal i malet kan vere hol i veggen,
og der ballen havner i en ballkasse, og triller ut igjen.

* Buldrevegg

Buldrevegg er navnet pé en klatrevegg hvor det ikke er behov for
sikring. Veggen bgr vere lang og vere utformet sd variert som
mulig. Den bgr i dominerende grad vere forsynt med store tak,
og krydret med hindringer. Veggen bgr stille krav til stigende
dyktighet jo hgyere opp i veggen en klatrer. En buldrevegg kan
gjerne plasseres i tilknytning til den mest utfordrende jungelen.
Dermed kan buldring bli en naturlig del av jungelleiken. Det er
ogsa hensiktsmessig & kombinere buldreveggen med ballvegg.
Ballkassene pa baksiden skaper ekstra variasjon i buldringen.

* Sandvolleyball

Feltet bgr veere s stort at mange grupper kan spille pa samme tid.
Det skjer best ved & utvide bredda med 2 meter. Det er hensikts-
messig at det ligger i tverrenden av for eksempel fotballfeltet. Der-
med kan feltet brukes til friidrett, bade lengdehopp og hggde-
hopp uten stav og med stav. Sandfeltet er ogsa velegnet til
turnaktiviteter, badminton og fotballtennis.
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* Volleyball
Vanlig volleyball er blitt et typisk innespill. Det har imidlertid
gétt ut over det spontane volleyballspillet. En vanlig volleyball-

bane er ikke stor. Ved a utvide bredda noe, kan en ut fra smaba-
netenkningen, fa stor aktivitet. Spillet kan da gd pd tvers av
banen.

* Bordtennis

Et omrade med plass til flere bordtennisbord slik at de utgjgr et
miljg. Borda bgr ha forskjellige hggder, stgrrelse og form,

- rektangulere og runde. Flere bord bgr imidlertid ha standard-
stgrrelse.

* Slaball

Langball og andre slagleiker har lang tradisjon og er populare.
Trolig er det en fordel med standardoppmerkinger som finnes i
bgker om leiker, og i kroppsgvingslitteratur. Slaball kombineres
med et stgrre ballfelt.

* Racketspill

Et stgrre felt delt inn i smad felt som egner seg til softballspill, ten-
nis, badminton, indiaka med mer. Det anbefales & systematisk
satse pa og utnytte den store variasjonen disse spillene represente-
rer. Nettstenderne kan stgpes ned i et personbildekk. Nér banen
ikke er i bruk til racketspill, kan stenderne lett fjernes slik at
feltet kan ha andre formal.

* Friidrett

Friidrettsaktiviteter med kappspringing, kast og stgt ma kunne
kombineres med det stgrste ballfeltet. Ved landing i et sand-
volleyballfelt kan en stille opp mange stativ for hggdehopp med
forskjellige hggder. P4 samme mate kan sandvolleyballfelt nyttes
til lengdehopp. Stgrrelsen gjgr at mange kan vere i aktivitet pa
samme tid.

» Omrade for paradishopp, tau- og strikkhopp

Dette er populere aktiviteter, men som kan vare belastende for
knzrne. Det vil av den grunn vere hensiktsmessig at omradet far
kunststoffdekke.

* Arena for det rytmiske og rituelle

giennom dans, tromming og sang. Elevenes medfgdte trang til
det rytmiske og rituelle giennom dans, tromming og sang blir
ofte oversett. Et omréade for spontanutfoldelse kan vare en ngd-
vendig og god stimulering. Omréadet ma ha avspillingsmuligheter
for musikk som elevene kan danse til. Ut over dette kan omréadet
tiene som et generelt samvaersomrade. Omradet bgr utformes
som et uteamfi, og ha en funksjon i tilknytning til uteskole,
drama og andre framvisninger.

* Arena for brett og rulleskgyter

Brett og skgyter er blitt to meget popul@re typer utstyr.
Virksomheten krever et stgrre asfaltomrade med varierte utfor-
dringer. Det er en forutsetning at elevene bruker komplett
verneutstyr. Det er videre en forutsetning at brett og sk@yter kun
brukes pa de angitte omradene. Det fine med utstyret er at det
kan brukes pa samme type ramper og andre tilrettelagte utfor-
dringer. Pa de fleste baner krysser fartsretningene hverandre. Av
omsyn til sikkerheten, og for at flest mulig skal kunne vare 1 virk-
somhet samtidig, er det hensiktsmessig a tilrettelegge for en fram-
og-tilbake-lgsning. Hovedprisnippet for skoleanlegg bgr vaere
stabile, men flyttbare ramper. Flyttbare ramper gker muligheten
til & variere utfordringene, og det gker fleksibiliteten i bruken av
uterommet totalt sett. Flyttbare ramper apner ogsa for bruk av
parkeringsomrader ved skolen som i store deler av dagen star
tomme.

Andre miljg

* Svingtennis og smashball.

Dette er spill der ballen er festet i ei snor. Spilla er "ufarlige” inn-
retninger som kan skape stor aktivitet pa et begrenset omrade.
Det er viktig med s mange enheter at det blir et miljg for sving-
tennis og et milj@ for smashball.

* Ball-mot-vegg-spill
Det finnes en rekke spill mot vegg bade med sma og store baller.
Spillene krever bare en plan vegg som ender i en asfaltflate.
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* Svingkarusell
Svingkaruseller bestér av en stolpe. Fra en roterbar topplate heng-

er 3 tau eller kjettinger. Spillet gar ut pé & springe seg i gang, og i
en kombinasjon av Igp og svev fa stgrre og stgrre omdreinings-
hastighet og hggde. For eksempel 3 svingkaruseller plassert i en
likesidet trekant har plass til 9 utgvere. Stolpene graves ned pa for-
skriftsmessig mate og omradet forsynes med sikkerhetsunderlag

* Sjonglgren

Pé et avgrenset omrade bgr det legges til rette for sjonglering med
skjerf, ringer, baller og kgller. Dette er aktiviteter som stiller spe-
sielle krav til sanseintegrering og utvikling av reaksjonsevne.

* Hestesko- og skothellekast

er aktiviteter med lang tradisjon. Banene kan ogsé nyttes til
forskjellige kulespill. Det er viktig & tenke pa voksne, og ogsd pa
elever som ikke er sd motiverte for fysisk krevende aktiviteter. Pa
mange steder eksisterer lokale tradisjoner pa enkle spill som det er
verdt & vurdere.

* Petanque og andre kulespill
er spill med enkelt utstyr, og kan lett brukes til & skape en
spennende og vennskapelig atmosfzre i alle aldere.

* Gjemme og leite

er et omrade helst med variert topografi, og hvor det finnes
mange gjemmesteder kombinert med bevegelsesmessige utfor-
dringer.

* Sykkel - off road

Sykkelen er blitt meget populer. I en skole og fritidspark bgr det
legges til rette for spesielle utfordringer som viser at sykkelen kan
brukes ut over a vre et transportmiddel. P tilsvarende maéte bgr

vi tilrettelegge for elevenes behov for utfordringer med sparke-
sykkel.

e Krokket

er annen rolig aktivitet som det er enkelt a legge tilrette for.

» Naturgolf

Naturgolf er en variant av det tradisjonelle golfspillet og gjor
spillet tilgjengelig for flere. Naturgolf kan spilles pa en hvilken
som helst plen. Gleden ved spillet gker sjglsagt med kvaliteten pa
plenen. Gjgdsling og lett tilgang til plenklipper er i den sammen-
hengen viktig. Antallet hull tilpasses plenen med ca 10 meters
avstand mellom hvert hull. Hullkopper settes ned i plenen ved
bruk av en golthullskjerer, eller en liten hagespade.

* Sjakk
Ved mange skoler er sjakk et populert spill. Det arrangeres

turneringer og konkurranser mellom klasser og skoler. Det er der-
for populart at denne aktiviteten ogsé kan forega i uterommet.
Marker sjakkbrett for eksempel med firkant-heller 35cm x 35cm

e Samversomrader med grillmuligheter

Det er viktig a avsette mgteplasser for ansvarspersoner. Mgte-
plassene legges slik til at det er god utsikt til virksomhets-
omradene. Erfaringene viser at skole- og fritidsparker brukes mye
i fritiden. Av den grunn bgr det vere ett eller flere stgrre sam-
versomrade med plass til grill.

» Skileikanlegg

Det finnes heldigvis skoler som har hggdeforskjeller og ellers
terreng til Skileikanlegg. Ved disse skolene hgrer Skileikanlegg til
sentrale miljg.

Et Skileikanlegg er et bevegelseldorado for allsidig, utfordrende og
spennende leik pa ski. Anlegget er karakterisert ved et mangfold
av situasjoner og muligheter som gir opplevelser pa alle mes-
tringsniva. Et standard skileikanlegg har 4 vanskelighetsgrader pa
flate og i bakke. Av elementer i bakke nevnes hoppbakker, kuler
og staup, hopplamer, orgeltramp, slalam i variasjoner, og portal
klokkeldm. Pa flate bestar et standardopplegg av 4 spor bygget pa
elementer fra skiskyting, og 4 spor hvor det er lagt inn andre for-
mer for spenningselementer. Se Norges Skiforbund: Skileikan-
legg. Veien fra ide til realisering.
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Asbjprn Flemmen har hatt forsgks- og demonstrasjonsomrdder for jungelleik i Volda siden 1975. Dette omradet ved Hag-

skulen 1 Volda, tilknyttet barneskole, ble tatt i bruk i 1995

En av ballveggene ved Skudeneshavn skole

-
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Ski-total fra Flemmen, A.: Skileik, Universitetsforiaget, Oslo 1999.



Tabellen over Normtall for uteanlegg viser at allsidighetsanlegg har flere fordeler:

o —— Den viktigste er at allsidighetsanlegg, tilrettelagt for ekte leik og spontanidrett, kan
aktivisere langt flere elever enn om virksomheten ble organisert som idrett. Tabellen
kan vere til e viss hjelp 1 hva en bgr prioritere pa trange skolegarder. Ut fra norm-
tallene kan en ogsd fa en pekepinn pd investerte kroner sett 1 forhold til uttelling i
aktivitet.
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((Klubbfotball)) (110 x 75) (8250) (22) (375)
Sjuerfotball 60 x 40 2400 14 172,0 Fotball og |2 stk. (30x15)| 14 x2 =28 27,3
+2m 62 x 42 2604 186,0 Bandy |5 stk. (25x12)| 12x5 =60 29,6
Handball 40 x 20 800 12 66,0 Handball og | 4 stk. (20x10) 32 25,0
+2m 42 x 22 924 77,0 Hockey 28,9
Basketball 28 x 15 420 10 42,0 Basketball |3 stk. (15x 9) 24 17,5
+2m 30x 17 510 51,0 21,3
Volleyball 18x 9 162 12 13,5 Volleyball | 6 stk. (3 x 9) 12 13,5
+2m 20 x 11 220 18,3 18,3
Sandvolleyball 18x 9 162 6 27,0 Sandvolley | 6 stk. (3x9) 12 13,5
+2m 20 x 11 220 36,6 18,3
Badminton 13,4 x 8,1 108 4 27,0 Badminton og | 4 stk. (3x8) 8 13,5
+2m 15,4 x 10 154 38,5 Indiaka 19,3
Tennis — Mini 13,4 x 6,1 82 2 41,0 Tennis softball | 4 stk. (3 x 6) 8 10,3
+2m 15,4 x 8 123 61,5 15,4
4134 4755
60 184
Gjennomshnitt netto 68,9 22,5
+2m 79,3 25,9
Tarzanjungel. 28 x 28 784 40 — 56 (48) 16,3
+2m 30 x 30 900 18,8
Apejungel 30 x 22 660 40 — 56 (48) 13,8
+2m 32x24 768 16,0
MiniTarzan 28 x 12 336 20 — 28 (24) 14,0
+2m 30x 14 420 17,5
Turnbasseng, standard 407 2 aktorer pr. 7,3
+2m 484 app. 56 8,6
* 6-kant: 12 sett ringer 180
og trapes
* 6-kant: svingstenger 64
* 6-kant: skranker m/ 95
* hog og lav holme
* 4-kant: skranker 68
m/like holmer
2187 2572
176
Gjennomsnitt, annet 12,4
+2m 14,6
6321 7327
360
Gjennomsnitt 17,6
+2m 20,4
Dans, tromming og sang 200
Friidrett (ikke 60 m). 560
Buldrevegg 20 m 50
Brett og skoyter 650
Svingtennis, smashball 140
Svingkarusell 100
Ball-mot-vegg-spill 100
Sjongloren 100
Kulespill, hestesko- og 260
skothellekast
Gjemme og leite 400




Nyttige kontakter

Rédgivning, prosjektering, prosjektledelse og sgknader for
skole- og nermiljganlegg.

Aktiv Arena AS, Oyvin Vestre, Postboks 266, 1379 Nesbru. Telefon: 66 77 73 40,
faks: 66 77 73 41, mobil: 41 68 98 55. E-post: post@aktivarena.no
www.aktivarena.no

Rolf Bjarne Sund, Berg, 3174 Revetal. Telefon: 33063900, faks: 33 06 39 01
mobil: 91349530, E-post: rolf@tunet.vf.no

Kommunale og fylkeskommunale saksbehandlere for nermiljganlegg.

Elementer og produkter som inngar i anleggskonsept:
Aktiv Arena AS, 1379 Nesbru.

Noen prosjekter for mer informasjon

» Skogstua barnehage, Hjelset, http.//www.fannenett.no/skoler/skogstua

e Oppigarden barnehage, Volda

» HVO sitt referanseanlegg 1 Volda. http://www.hivolda.no/

e Skudeneshavn skule, Karmpy. http.//www.skole.karmoy.kommune.no/wskud/
e Trones skole, Sandnes. http://www.trones.gs.rl.no

e Charlottenlund skole, Trondheim http://www.skole.trondheim.kommune.no/
charlotb/

e Varhaug skule. Varhaug, http://www.varhaug-b.gs.rl.no

» Nordbyen skole, http://www.molde.kommune.no

e Naustdal barne- og ungdomsskule, Naustdal. http.//www.naustdal.kommune.no
» Vikesd skule, Vikesd http.//www.bjerkreim.kommune.no

* Kjeldds skole, Sande i Vestfold. http://www.sande-ve.kommune.no/

e Sandnes skule, Mastjordnes

Forsteamanuensis Asbjorn Flemmen
Hogskulen i Volda

Telefon: 7007 5278, Mobil 97592476
E-post; af@hivolda.no



Sand, vatn, transport
konstruksjon

Apejungel

Softballspill

Tau-, strikk- og
paradishopp

Samvarsomrade

Basketballbaner

Sjongloren

Arena for brett og skoyter

Samvearsplass
m/ grill

Allaktivitetsplen
Volleyball Sandvolleyball

Tarzanjungel

Lengdehopp

Turnbasseng

Buldrevegg

N J

Varhaug skule og fritidspark
Programskisse ved Asbjorn Flemmen 2002

In-line hockey

Ball-mot-vegg-spill

Handballbaner

Ballvegg, basketball, handball
sjuuajpiog

Kast mot blinker

otball- og
bandyfelt

\ Slagballfelt J
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Foto:
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Landslaget Fysisk Fostring i Skolen

Landslaget Fysisk Fostring i Skolen (LFF)
Mpgllegt. 10, 3111 Tgnsberg.

E-post: Iff@lff.no Internett: www.Iff.no.
Telefon: 33 31 53 00/01 - Faks: 33 31 52 66




